Amit a fiatalok kérdeznek a

korulmetélésrol

Mi a koriilmetélés?

laza bor gallér eltavolitasa azért, hogy a makk allandéan

szabadon legyen. Idedlisan ez azt eredményezi, hogy az
egész makk és mogotte az, amit korona droknak neveznek, teljesen
szabadon van. llyen esetben a himvesszo szaranak a bore nem
gydrodik dssze az drokban és igy ott a szmegma nem gyilik dssze.
A szmegma az a kellemetlen szagu, tdrdszeri fehér anyag, ami az
emberi test nedves hajlataiban termelodik. Akkor gydlik ossze, ha
ezeket a helyeket a rendes tisztalkodas soran nem mossak meg és
lehetséges, hogy a kdriilmetéletlen férfiak partnereinél szerepet
jatszik a méhnyak (cervix) rakjanak a kialakulasaban.

Akériilmetélés a fityma, vagyis a himvesszo végét borité

Az egész vilagon a felnott férfiak mintegy egy negyede
koriilmetélt. Ez orszagrol orszagra véltozik. Az amerikaiak tobb
mint 85%-nal elvégezték (részben azért, mert abban az orszagban
a megelozo egészségiigyi kérdésekre nagy hangsulyt helyeznek).
A brit férfiaknak mintegy 20%-a koriilmetélt, és ennél nagyobb
az arany Kanadaban, Ausztraliaban és Uj Zélandon. Ez a szabaly
a legtabb afrikai torzsnél, szigord vallasos eloirds a zsidé férfiak
szamara, akiknél szertartasként végzik el a sziiletés utani nyolcadik
napon, és szokds a muzulménok kozott, akik a serdiilés elott
kiilonbozo életkorokban végeztetik el. Igazabdl a vilagon csak a
dél-eurdpaiak, a dél-ameriakak, skandinavok és a nem-muzulman
azsiaiak azok a tarsadalmak, ahol nem végezték rendszeresen a
koriilmetélést.

Miért végeznek koriilmetélést?

Bizonyos emberek szaméra, mint elmagyaraztuk, a
koriilmetélés vallasi kotelezettség, mig masoknak tarsadalmi jegy,
amely a fiinak a férfiva valasat mutatja. Olyan orszagokban pedig,
mint az Egyesiilt Allamok, a tobbség szimara elfogadott orvosi és
tarsadalmi szokas lett. A koriilmetélés mellett nyomés orvosi érvek
sz6Inak — amelyeknek j6 része ott van a vallasos és tarsadalmi ritus
mogott.

A koriilmetélés teljesen megelozi a fityma-sziikiiletet — azt az
allapotot, amelyben a fityma végén levo nyilds tul kicsi és szoros
ahhoz, hogy megengedje a fityma szabad visszahiizasat a makk
mdgé, ernyedt és merev allapothan egyarant. Néhany fiinak ez a
nyilas olyan szilk, hogy a fityma vizeléskor fdjdalmasan felfijédik.
Ez természetellenes és, ha nem kezelik, a késobbi élet soran siilyos
hélyag és vese problémakat okozhat, vagy éppen halalt higyuti
fertozés, anuria és vese-elégtelenség miatt.

A koriilmetélés teljesen megakaddlyozza a parafimézist - azt az
allapotot, amelyben az ernyedten a makk mdgé hatrahiizhaté
fityma csapdéba esik a korona-drokban, amint a makk az
erekciohan megduzzad. A fityma szoritdsa miatt a makk még
jobban megduzzad. A fityma szoritasa miatt a makk még jobban
megduzzad és egy ordagi kor alakul ki. Csak azonnali szakszerd
beavatkozas tudja a fitymat az eredeti, a makkot beborité
allapotaba visszahizni, de ha nem torodnek vele, a parafimozis
gangréndt és a makk elvesztését okozhatja. Azt a fiuit, akinél mar
volt ilyen eset, a kozvetlen tiinetek megsziintetése utan koriil kell
metélni azért, hogy késobb ne fordulhasson eld, ami biztos, hogy
meg fog torténni, mikozben a szexet élvezi.

A koriilmetélés megelozi a balanitist - a fityma és a makk
gyulladasat, amelyet a bomlé vizeletben, az el nem tévolitott
szmegmaban és a fityma alatti meleg, nedves kornyezetben
tenyészo baktériumok és gombak okoznak. Az irritacié szdrmazhat
az ezzel az érzékeny teriilettel érintkezo mosddszappanra valé
egyéni reakciohdl, s olykor az alsonemi mosaséra hasznalt
hatdanyag valtja ki. llyenkor a gyulladt teriiletet foglaljak el

a veszélyes baktériumok. Ha a fitymat eltavolitjak az nem tud
begyulladni. A koriilmetélt himvesszo fedetlen makkja kissé
megvaltozik és nem fogékony az ilyen fajta fertozésekre.

A koriilmetélés kijavitja a rovid kantdrt — azt az allapotot, amikor
a frenulum (az a borszalag, ami a fitymat az alsé részen levo
mélyedésben makkhoz koti) rovid és szoros, igy a makk csticsat
fajdalmasan lehuzza. Feszes kantarként megakadalyozza, hogy

a fityma a himvesszo szarara simuljon. Ha nem torodnek vele, a
rovid kantar szex kozben elszakadhat, aminek fajdalmas és véres
kovetkezményei vannak. Ugyancsak meggétolhatja azt, hogy a
fii élvezze a szexet, mivel nem meri majd a kantart semmilyen
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fesziilésnek kitenni és igy korlatozza a fityma visszahuzasat és
elnyomja az erekcidt. Egyes nok szerint ez a feszes szalag kozosiilés
kdzben dorzsoli oket, és fajdalmat okoz. A kantart kdriilmetélés
esetén minden esethen elvagjak és sokszor teljesen el is tavolitjak.

A koriilmetélés naveli a “kitartdst”. A nok leggyakoribb szexet
illetd panasza az, hogy a partneriik tul gyorsan “megy el” és ok
maguk nem jutnak el az orgazmushoz. A férfiak természetesen
hamarabb jutnak el az orgazmushoz, mint a nok. Hacsak valaki nem
veszi az idot és a faradtsagot arra, hogy megtanulja az orgazmus
késleltetését addig, ameddig a partnere is eléri a magaét, a szex
egy egyoldalu dolog lesz. Azaltal, hogy enyhén csokkenti az
érzékenységet, a koriilmetélés segit késleltetni az orgazmust és
ezéltal javitja a szexudlis kapcsolatot. A mésik jotétemény, amirol
mindkét partner beszamol az, hogy mert nincs fityma, ami a makk
peremének az tjaba keriil, a no jobb dorzsolo érzést és élénkitést
érez, a férfi jobb érzéki vonzast. Jellemzo, hogy szinte valamennyi
mi himvesszonek a koriilmetélt forma a modellje, vagyis a
nagyobb, teljesebb, kerekebb formdjui makk, szemben a kisebb,
elliptikus formaju koriilmetéletlennel.

A koriilmetélés javitja a nemi egészséget. Kutatasok mutattak

ki, hogy a kériilmetélt fiik 10-szer kevéshé szenvednek hugyuti
fertozésektol, mint a koriilmetéletlenek. Van arra is bizonyiték,
hogy a koriilmetélés a férfit kevéshé hajlamossa teszi az AIDS virus
elkapasara. Ugyancsak jol ismert, hogy a méhnyak és a himvesszo
rakot csokkenti a koriilmetélés. Urologusok megfigyelték, hogy a
koriilmetéletlen férfiak sokkal nagyobb szazalékban keresik idosebb
korban a segitségiiket.

De nem hasznos-e a fityma?

Miként a féregnyulvany (appendix), a fityma is az evolticios
miultunk maradvanya és ma nem szolgal semmilyen lényeges
célra. Ellentétben a féregnytlvannyal, amely a hasiireghen van
mélyen elrejtve, megelozo intézkedésként, a fityma kdnnyen és
biztonsagosan eltavolithato.

Amikor az ember osei a fakon ugraltak és a sdri
aljnovényzetben tortek maguknak utat mezteleniil, akkor lehetett
értéke egy a szaporitd szervet védo toknak, amely megdvja attdl,
hogy a bokrok darabokra tépjék. Most, hogy felegyenesedve jarunk,
varosokban éliink és altalaban ruhat viseliink, nincs mar sziikség
erre a fiiggelékre. Esetenként a folosleges fitymanak megvan az a
veszélye, hogy konnyen becsipodik a zipp-zarba — ez leggyakrabban
a fiatal, novekvo férfiaknal fordul elo.

Mig soha nem lehet him dllatot talalni fityma nélkiil, a
természet sokszor produkal olyan fitikat, akiknek kicsi vagy
semmilyen fitymajuk nincs (sziiletett koriilmetélt). Mi tobb, a
férfiak mintegy 10%-anak olyan rovid a fitymaja, hogy a serdiiléskor
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vagy azelott teljesen visszahizdodik a makk mogé és nem jatszik
tovabbi szerepet a szexudlis tevékenységben. Ha az embernek a
fityma barmire is sziikséges volna, ilyen nyilvanvald hibdk nem
fordulnanak elo.

A koriilmetélést nem csak babaknak csinaljak?

A koriilmetélést barmilyen életkorban el lehet végezni. Nagy
Britannidban az dsszes koriilmetélésnek kb. 70%-at csecsemokorban
végzik el, mig egy masik kb. 10%-at korai gyermekkorban sziikséges
elvégezni. Koriilbeliil 2%-t idos korban (foleg olyan problémak
eredményeképpen, amelyek egyébként egy korabbi koriilmetéléssel
elkeriilhetoek lettek volna) és a maradékot tizenéves vagy fiatal
felnattkorban. A zsidd és muzulmén kozosségekben a koriilmetélést
roviddel a sziiletés utan (vagy a muzulmanoknal legkésobb a
serdiilokorban) hajtjak végre vallasi okokbdl. A nem-vallasi
koriilmetélést a fitymaszikiilet kezelésére vagy az elobb emlitett
problémak megelozésére végzik el.

Honnam tudom, hogy sziikségem van a

koriilmetélésre?

Amikor ernyedt a himvesszod, probald meg a fitymat
visszahizni gy, hogy az rasimul a himvesszod szérara. Ismételd
meg ezt akkor, amikor a még elorehuizott fitymaval van
merevedésed. Feltétleniil sziikséged van a koriilmetélésre, ha akar
ernyedt, akar merev allapotban, a kovetkezok barmelyike elofordul:

A fityma tul szoros ahhoz, hogy visszacsuisszon az egész
makk mdgé, beleértve a makk peremét (phimosis vagy
fitymaszikiilet).

Miutén visszahtizédott a makk mogé, csapdaba esik a
koronaarokban és eroltetés nélkiil nem hizhato elore.
(Paraphimosis vagy spanyolgallér).

+  Afitymat vissza lehet hizni a makkrdl, de nem simul kia
himvesszo szaran, mert tul sziik ott, ahol a kis kantar (a
frenulum vagy fitymafék) van, vagy amikor kisimul, a makk
eltorzul, mert a frenulum tidlsagosan hiizza. (Frenulum breve
vagy rovid kantar).

Faj, amikor a fitymét hatrahizod.
«  Afitymad felfajodik, amikor vizelsz.

A fitymadon repedések vagy szakadasok keletkeznek
onkielégités vagy szexualis tevékenység utan.

Komolyan meg kell fontolnod a kériilmetélést, ha:

+  Nehézséget okoz a szmegmatermelés ellenorzés alatt tartasa.

+  Afitymad és/vagy a makkod visszatéroen megfertozodik vagy
nagyon fajdalmas.

«  Afityma zavard viszketésétol szenvedsz, ami gyakran
kapcsolddik herpesz fertozéshez. Ez kiilonosen észreveheto a
nyari hénapokban, forré éghajlat alatt vagy sportolds utan.
(Balanitis).

Van-e a koriilmetélésnek barmilyen alternativaja?

Ez az elkeriilhetetlen kérdés akkor, amikor a koriilmetélést
javasoljak.

Arészleges koriilmetélés — csak a fityma szilk végének az
eltévolitdsa — egy lehetdség, de sokan, akik a részleges
koriilmetélést végeztették el, tigy talaltak, hogy a megmaradé
nagyon laza fityma ttlsagosan ttban van szex kozben.

A dorzdlis bevdgdst (vagyis a fityma felso részét hosszaban
bevagni) is javasoljak olykor. Ha a bevagas rovid, akkor a részleges
koriilmetéléshez hasonlé problémék meriilhetnek fel. Ha a bevagas
hosszu, akkor a makk allandéan fedetlen lesz és a megmaradé
fityma részben visszahtzddik és a felso részt gy hagyja, mintha
rendesen koriilmetélték volna, mig a fityma tobbi része alul
osszegydrodik, ami nem igazén szép.

A fitymasziikiilet egyes eseteiben (ha nincs fitymagyulladas vagy
rovid kantdr) hatésos lehet egy nemrég kifejlesztett technika, amit
fitymaplasztikdnak hivnak. Ez abbdl &ll, hogy tesznek egy rovid
dorzalis (hosszanti) vagast, de annak széleit nem hosszaban, hanem
keresztben varrjak dssze. A fityma csticsén egy kis T-alaku vagas heg
marad és, mint minden heg, kevéshé rugalmas, mint a kornyezo bor,
de a fityma végén levo nyilast egy kissé megnagyobbodik.

A fityma megnyiijtdsa lehet mikodoképes akkor, amikor a
fitymaszdkiilet nagyon enyhe. Bar, ha tul sokat nyujtogatjak,
kis varratokkal gyogyul aprd repedések keletkezhetnek, amik
még kevéshé rugalmasak, mint a koriilottiik levo bor — ezéltal a
fitymaszikiilet csak rosszabbodik és végiil is koriilmetélés valik
sziikségessé.

Krémek és kenocsok atmenetileg megszabadithatnak a
fitymagyulladasbol eredo viszketéstol, de nem sziintetik meg
annak az okét — sot, még ronthatnak is a helyzeten azaltal, hogy ott
megtelepszenek a baktériumok es gombék, amelyeket egyébként
kimostak volna. Csak a fityma eltavolitasa, amely a fertozott
fitymat folyamatosan a leveqo kiszaritd hatasanak teszi ki, képes a
balanitist megsziintetni.

Esztétika és testi megjelenés

Ezen megfontolasok mellett van az esztétika és a testi
megjelenés kérdése. Ez teljes egészében személyes megitélés dolga,
de jellemzo, hogy a férfiak és kiilondsen a nok nagy tobbsége tigy
gondolja, hogy a kriilmetélt himvesszo szebb.

Mint legtdbb preferencia esetében, vannak ellenkezo
vélemények, amelyetek azt képviselo szenvedélyes kisebbség
igen gyakran eroteljesen hangoztat. Az itt olvashaté parbeszéd
a tobbségi véleményt képviseli. Taldlhatsz masokat, akik nagyon
élesen elutasitjak és megtalaljak a sajat érveiket arra, hogy miért
ellenzik a koriilmetélést — sot, mi tobb, néhanyan torvényben
tiltanak meg. Kiilonosen aggédnak a fiicsecsemokért, akiket
még azelott metélnek koriil, hogy tudnak, hogy nekik van
fitymdjuk. Azzal érvelnek, hogy a fiuknak meg kell adni a valasztas
lehetoségét, ahelyett, hogy a valasztast helyettiik a gondos,
tudatos sziilok tennék meg. A gyakorlatban ezeknek a fitiknak a
hatalmas tobbsége tigy no fel, hogy halas azért, mert az operaciot
egy olyan életkorban végezték el rajtuk, amire nem emlékeznek.
Felnove latjak és megértik, hogy ezaltal megelozték az elobb vézolt
szamtalan problémat. Lasd a “Sziiloi jogok,sziiloi kotelezettségek”
cim kiadvanyunkat is.

Lehet, hogy a valasztas a tiéd?

Reméljiik, hogy miutén ezt elolvastad, jobban fel vagy
késziilve arra, hogy meghozd a dontésedet. Ne felejtsd el, hogy
Magyarorszagon 18 éves kor folott te egyediil vagy felelos a sajat
orvosi kezelésedért.

Tovabbi informdciok: http://www.circinfo.com
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